Пояснительная записка.
В последние годы на всех уровнях образования идет интенсивное обновление педагогического опыта, переосмысление сущности и методов образовательного процесса. Построенное на основах гуманистической психологии и педагогики воспитание создает условия для максимальной самореализации современного ребенка, в том числе и кадета. Этому способствуют многие программы как основного школьного, так и дополнительного образования.

Дополнительное образование в кадетской школе – специфический целенаправленный процесс воспитания, развития личности и обучения посредством реализации образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно-образовательной деятельности в интересах кадет.

ГОУ «Вологодская областная кадетская школа-интернат» - военизированное образовательное учреждение, поэтому  единая  дополнительная образовательная программа  «Сыны Отечества» реализуется в четырех направлениях : художественно-эстетическом, культурологическом, научно-техническом и военно-патриотическом.

Единая дополнительная образовательная программа кадетской школы имеет ряд специфических черт:

-свободный выбор кадетом видов и сфер деятельности;

-ориентация на личностные интересы, потребности, способности кадета;

-возможность свободного самоопределения и самореализации воспитанника;

-единство обучения, воспитания, развития;

-практико-деятельностная основа образовательного процесса. 

Единая дополнительная образовательная программа  «Сыны Отечества» долгосрочная с ежегодным изменением тематического планирования и содержания образовательных курсов по каждому объединению по интересам, также с ежегодным изменением плана  мероприятий по реализации данной программы.
Программа  «Сыны Отечества» рассчитана на занятиях в группах и подгруппах, индивидуальные занятия, консультации.

 Возраст учащихся: 10-17 лет.

Целью художественно-эстетического направления является становление мужчины-рыцаря, семьянина-родителя и, вообще, высококультурного человека. Это направление представляет блок дисциплин: хореография (включающая бальные и исторические танцы), ансамбль бального танца, хоровой, изостудия, духовой оркестр.
Специфика хореографии определяется ее многогранным воздействием на человека, что обусловлено самой природой танца как синтетического вида искусства. Органично сочетая в себе музыку, движение, элементы театрализации, взаимодействие с партнершами хореография является эффективным средством физического, музыкального, этического и художественно- эстетического воспитания и развития кадет. Основная особенность хореографии  состоит в том, что главный акцент делается на освоение бытовых, а не сценических видов хореографии. Бальный танец, а именно классические его разновидности: историко- бытовой, классический европейский танец и бальный танец на народной  основе, является основным предметом изучения и рассматривается как средство физического, эстетического и этического воспитания. Дополнительно вводятся элементы народного танца, основы классического танца, общеразвивающие и специальные тренировочные упражнения, которые рассматриваются  как вспомогательное средство овладения техникой и манерой исполнения бального танца. Ритмика, история танца и танцевальный этикет дают возможность кадетам приобрести знания, необходимые для составления правильного представления об искусстве хореографии в целом.
Условно курс  хореографии делится на три этапа: 

1-й этап – подготовительный,

2-й этап – основной,

3-й этап – дополнительный.

Основная задача подготовительного этапа- сформировать правильную постановку корпуса, научить двигаться в соответствии с темпом, ритмом и характером музыки, научить различать строение музыкальной речи, развить зрительно- моторную координацию, освоение простейших бальных танцев.

На основном этапе углубляются и расширяются навыки музыкального движения, изучается более сложный репертуар, требующий развития физических качеств (быстроты, гибкости, силы, выносливости, равновесия, ловкости и ее составляющих: координации движений, ориентировки в пространстве, точности исполнения и т. д.) Приобретаются и тренируются навыки ведения и ансамблевого исполнения, а также умение имитировать.

На третьем дополнительном этапе кадеты продолжают совершенствовать исполнительское мастерство не только на уроках, но и в выступлениях перед зрителями, участвуя в концертах и конкурсах бального танца. Здесь кадеты имеют возможность выбора направления хореографии, исходя из собственных интересов и пристрастий.
 Занятия проводятся по подгруппам: 5-6 классы – младшая группа 3 раза в неделю, 7-8 классы – старшая группа 4 раза в неделю; на занятие отводится 45 минут с перерывом 10 минут. Посещение  по принципу свободного выбора.

С целью совершенствования танцевальных знаний, умений и навыков, развития артистичности и музыкальности   на добровольной основе, исходя из желаний кадет, создан ансамбль бального танца. 
Занятия проводятся по подгруппам: старшая группа -2раза в неделю по 2 часа, занятия по 45 минут с перерывом 10 минут, средняя группа  2 раза в неделю по 2 часа, занятия по 45 минут с перерывом 10 минут, младшая группа 1 раз в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут.

Музыка духового оркестра в семье искусств занимает особое место благодаря ее непосредственному комплексному воздействию на человека. Она влияет и на психику, и на физиологию человека. Именно сейчас при всем многообразии направлений работы современной школы с большой настойчивостью утверждается тезис о важности музыкального воспитания подрастающего поколения.


До последнего времени место духовой музыки в воспитании детей было не только неустойчиво, но испытывало постоянную тенденцию к все большему сужению, к утере самостоятельной ценности. А о детском духовом оркестре практически забыли. Под звуки духового оркестра солдаты уходили на войну, эта же музыка встречала победителей. В каждой военной части был духовой оркестр, который поднимал настроение людей в военной форме, воодушевлял на ратные подвиги. 


ГОУ «Вологодская областная кадетская школа-интернат» - военизированное учреждение, а это значит парады, смотры, участие в митингах и других мероприятиях городского и областного значений. 

С целью формирования у кадет музыкально-эстетического вкуса, воспитания любви и доброго отношения к музыке духового оркестра в школе создан духовой оркестр кадет, в задачи которого входит воспитание уважительного отношения к песням военно-патриотического направления.
Занятия в духовом оркестре формируют у кадет музыкальный вкус и интерес, развивают  художественное воображение, музыкальные, творческие способности. 

Занятия проводятся по подгруппам: старшая группа 4 раза в неделю по 1 часу, младшая группа 4 часа в неделю по 1 часу.

Изобразительное искусство – культурное пространство для формирования и развития личности ребенка. С учетом интересов ученика, его мотивации, успешности деятельности в школе создана изостудия, осуществляющая основные виды художественно – творческой деятельности:
· Ценностно-ориентационная и коммуникативная деятельность (лекции и диалоги об искусстве);

· Изобразительная деятельность ( основы художественного изображения) – графика, живопись, скульптура;

· Декоративно-прикладная деятельность (основы народного и декоративно-прикладного искусства, элементы дизайна и архитектуры);

· Художественно-конструкторская деятельность (моделирование, искусство оригами, поделки);

Занятия проводятся по подгруппам: старшая группа 3 раза в неделю  по 45 минут, младшая группа 3 раза в неделю по 45 минут. 

Во все времена искусство хорового пения поражало слушателей своей силой, красотой, способностью вызвать бурю эмоций, чувств. Такой серьезный жанр, как опера не обходится без участия хоров. Наша страна богата музыкальными хоровыми традициями, великолепными хорами как народными, так и академическими.


В нашей области большое внимание уделяется пропаганде, развитию хорового  искусства. Проводятся фестивали, конкурсы хоровых коллективов, организуются гастрольные поездки лучших хоров.


С целью воспитания музыкальной певческой культуры, приобщения к мировой музыкальной культуре, хоровому пению создан хоровой коллектив (младшая (5-6 е классы) и старшая (7-9 е классы) группы).
Группы формируется с учетом индивидуальных, возрастных и психологических особенностей каждого, с учетом предмутационного и мутационного периодов. При этом еще важную роль играет начальное  музыкальное образование, а также музыкальные способности подростка. 
Занятия проводятся по подгруппам: старшая группа 3 раза в неделю по 45 минут, младшая группа 3 раза в неделю по 45 минут. Посещение  по принципу свободного выбора.

Культурологическое направление представлено двумя объединениями: клубом «Краевед» и школой правовых знаний.

Система целенаправленного отчуждения русского человека, в том числе молодого поколения, от дореволюционной эпохи привела к тому, что мы мало знаем отечественную региональную историю. С целью изменения ценностных ориентаций, при которых каждый молодой человек мог бы ощутить себя звеном в цепи исторической преемственности, культурологическое направление представлено двумя детскими объединениями: клубом «Краевед», в задачу которого входит исследование, изучение, корректировка и систематизация краеведческого материала,  а также школа правовых знаний, приоритетным направлением которой является изучение прав несовершеннолетних, закрепленных в Конституции РФ. С учетом интеллектуальных и психологических особенностей возраста воспитанников выбраны 2 формы работы: научно-просветительская (теоретико-познавательная) и научно-исследовательская.
Занятия клуба «Краевед» проходят по подгруппам: старшая группа 4 раза в неделю по 45 минут, младшая группа 4 раза в неделю по 45 минут.

Занятия в школе правовых знаний организованы для учащихся 8-9-х классов: 8-е классы 2 раза в неделю по 45 минут, 9-е классы 2 раза в неделю по 45 минут.

На современном этапе жизни запросы общества  в системе образования таковы, что каждый ученик независимо от избранного жизненного пути должен уметь использовать компьютерные технологии аналогично тому, как использует навыки письма, чтения, счета. К научно-техническому направлению относится объединения по интересам: «Информационные технологии», «Информ», , имеющие своей целью -создание условий, способствующих формированию информационной культуры кадет, их самостоятельной активности, на этапе становления решающие следующие задачи: формирование знаний по информационным технологиям, развитие умения ориентироваться в Интернет-технологиях, получение наглядных представлений об основных принципах работы с электронными документами, средствами подготовки презентаций и защиты информаций.
К научно-техническому направлению относится объединения: «Информационные технологии» «Информ», имеющие своей целью -создание условий, способствующих формированию информационной культуры кадет, их самостоятельной активности. Занятия в объединении «Информационные технологии» проводятся по подгруппам: старшая 3 раза в неделю по 45 минут, младшая группа 3 раза в неделю по 45 минут. Занятия в объединении «Информ», разделены на блоки: технические информационные технологии, телестудия, компьютерная графика, занятия проводятся по подгруппам: старшая группа 5 раз в неделю по 45 минут, младшая группа 4 раза в неделю по 45 минут.

Основой для внедрения и постоянного совершенствования образовательной военизированной деятельности кадетской школы является процесс непрерывного воинского воспитания. Военно-патриотическое направление представляют  объединения: «Вольная борьба», «Бокс», «Турист», «Юный пожарный», «Военные дисциплины», «Гиревой спорт» , «Пулевая»,созданные с целью формирования у кадет устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, умелом использовании силовых методов и приемов.
На этапе становления системы дополнительного образования военная дисциплина «ВД» включает в себя два раздела: строевая подготовка и военно-прикладная физическая подготовка. Несмотря на то, что подобные разделы содержатся в курсе ОБЖ  и ОВС, занятия по данной дисциплине проводятся в каждом взводе  по 2 часа в неделю, это обусловлено ранней профессиональной ориентацией и подготовкой кадет  к осознанному выбору профессии служения Отечеству на военном поприще. 

Занятия проводятся в объединениях «Бокс», «Вольная борьба» по подгруппам: старшая группа 6 раз в неделю по 45 минут, младшая группа 6 раз в неделю по 45 минут.

Занятия в объединении «Турист» проводятся по подгруппам: старшая группа 5 раз в неделю по 45 минут, младшая группа 5 раз в неделю по 45 минут.

Занятия в объединении гиревого спорта проводятся по подгруппам: старшая 3 раза в неделю по 45 минут, младшая группа 3 раза в неделю по 45 минут.

 Занятия  в данных спортивных секциях  способствуют  самосовершенствованию кадет, формированию здорового образа жизни, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов.

Педагогическая целесообразность реализуемой программы заключается в создании  условий для формирования  всесторонне развитой личности воспитанников.

Цель программы:
создание единого воспитательного пространства и воспитывающей жизнедеятельности кадет с использованием потенциала образовательного учреждения.

Задачи:

· накопление и систематизация знаний, умений и навыков, полученных на занятиях объединений по интересам;

· развитие  физических, морально-этических, художественно-эстетических и волевых  качеств воспитанников через систему занятий в объединениях по интересам;
· формирование патриотизма как свойства личности, элемента 
                  национального самосознания. 

Учебно- тематический план (хореография)

Репертуар:

5 класс: Сиртаки, Казачок, Летка-енка, Полонез (основной ход), Маленький вальс, Берлинская полька, Современная кадриль, Модный рок, Вару-вару.

6 класс: Рилио, Полька, Сударушка, Полонез (ансамблевая композиция 1-й уровень), Вальс (по три позиции), Краковяк, Ча-ча-ча (основные движения), Гриндиор, Большая прогулка.

7 класс: Мазурка (основные элементы), Классическая полька, Полька – Янка, Фигурный вальс, Медленный вальс (основные движения), Падеграс, Джайв (основные движения), Диско-самба, Сиенг, Ча-ча-ча.

8 класс: Вальс-Мазурка, Венгерский вальс, Мазурка (бальная), Медленный вальс, Мазурка (ансамблевая композиция), Русский лирический, Вальс (ансамблевая композиция), Квингстеп, Ча-ча-ча, Джайв.


	Тема/ Содержание деятельности
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы аттестации

	1.Ритмика
	10
	75
	85
	Визуальный контроль на занятиях

	2. Общеразвивающие упражнения
	5
	65
	70
	Визуальный контроль на занятиях

	3. Бальный танец
	5
	70
	75
	Зачет

	4.История танца
	4
	0
	4
	Опрос

	5. Танцевальный этикет
	2
	2
	4
	Визуальный контроль на занятиях

	ИТОГО
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Содержание учебно-тематического плана

(хореография)

1. Ритмика – 85 часов

Теория- 10 часов.  Элементы музыкальной грамоты. Характер музыки – веселая, грустная, спокойная, энергичная. Темп – медленный, умеренный, быстрый, с ускорением. Длительности – половинная, четверти, восьмые. Строение музыкальной речи, музыкальная фраза.

Практика- 75 часов.  Движение в темпе и характере музыки. Передача в хлопках и прыжках простого ритмического рисунка. Смена движения со сменой музыкальной фразы.

2. Общеразвивающие упражнения- 70 часов

Теория- 5 часа.  Значение общеразвивающих упражнений, их роль в развитии опорно-двигательного аппарата.

Практика- 65 часов. Упражнения для развития голеностопного и коленного суставов. Упражнения для развития гибкости позвоночника. Упражнения для рук.  Упражнения для улучшения устойчивости и координации движений. Упражнения на ориентировку в пространстве.

3. Бальный танец- 75 часов.

Теория- 5 часов. Понятие о бальном танце. Роль бального танца в физическом, эстетическом и этическом развитии кадет. Синхронность, ритмичность, техника исполнения бального танца. Ведение – подчинение в танце.

Практика- 70 часов. Позиции ног бального танца. Упражнения на ведение – подчинение в танце. Историко–бытовые танцы: полонез (осной ход в паре по кругу), медленный вальс. Бальные танцы на народной основе: «Сиртаки», «Летка-енка», «Казачок», «Берлинская полька». Современные бальные танцы: «Модный рок», «Вару-вару», «Современная кадриль». Танцевальные пары.

4. История танца- 4 часа

Теория- 4 часа. Истоки народного танцевального творчества. Виды и жанры хореографического искусства. Связь хореографии с другими видами искусства (музыкой и скульптурой)

5.Танцевальный этикет – 4 часа.

Теория- 2 часа. Роли партнеров в бальном танце. Связь танцевального этикета с правилами поведения в обществе и нормами этики. Приглашение на танец.

Практика– 2 часа. Поклон кавалера. Ведение дамы в танце (бытовой и сценический варианты).

Учебно - тематический план (ансамбль бального танца)

	Тема/ Содержание деятельности
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы аттестации

	1.Азбука музыкального движения
	10
	10
	20
	Зачет

	2. Элементы классического танца
	10
	70
	80
	Визуальный контроль на занятиях

	3. Элементы народного танца
	5
	70
	75
	Зачет

	4.Элементы историко-бытового танца
	4
	50
	54
	Опрос

	5. Пластические упражнения (специальная гимнастика)
	2
	40
	42
	Визуальный контроль на занятиях

	6.Репертуар
	
	69
	69
	

	ИТОГО
	
	
	340
	


Содержание учебно-тематического плана
(ансамбль бального танца)

1. Азбука музыкального движения – 20 часов

Теория- 10 часов.  Знакомство с музыкальными размерами 4/4,3/4,2/4. Понятия о такте и затакте, характер музыки.

Практика- 10 часов.  Тактирование. Шаги с акцентом на «раз» по четыре и три шага. Вступление к маршу. Построение из одного круга в два концентрических. Движение в колонне по одному с разных сторон по диагонали.
2. Элементы классического танца- 80 часов

Теория- 10  часов.  Грамотность и содержательность движений классического танца. Правила выворотности ног во всех движениях. Правила постановки рук. Движения рук (пор де бра), их четкий рисунок, красота и выразительность.

Практика- 70 часов. Повторение пройденного. Выдвижение ноги (батман тандю) назад из 1-й и 3-й позиции. Выдвижение ноги с полуприседанием (батман тандю, деми плие) из 1-й и 3- й позиций назад. Деми рон де жамб. Подъем на полупальцы. Прыжки на двух ногах (тан леве сотэ) по 6-й и 1-й полувыворотной позиции.
3. Элементы народного танца - 75 часов.

Теория- 5 часов. Образы русской народной хореографии. Характер музыки и пляски.
Практика- 70 час.  Повторение пройденного. Русский переходный ход. Поклон. Припляс на тройном притопе. Поочередные раскрывания рук во 2-ю позицию.

4. Элементы историко-бытового танца- 54 часа

Теория 4 часа. Правила исполнения движений по 3-й позиции ног. Уровень рук, маленькая позиция.
Практика – 50 часов. Маленькая позиция. Па дегаже – перенос корпуса с одной ноги на другую.; из 3-й во 2-ю позицию с последующей подставкой ноги назад и вперед. Па-глиссе – одинарный скользящий шаг вперед. Па полонеза вперед. Па вальса.
5.Пластические упражнения – 42  часа.

Теория- 2 часа. Последовательность упражнений – от легких к более сложным; координация ног, рук, корпуса.
Практика – 40 часов. Выполнение специальных упражнений на развитие пластики.
Репертуар – 69 часов:

Мазурка

Вальсы

Ча-ча-ча

Джайв

Самба

Кадриль

Танго

Рилио

«Если хочешь быть военным» (хореографическая картинка)

Учебно- тематический план (духовой оркестр)

	Тематический блок
	Количество часов, отведенных на теорию
	Количество часов, отведенных на практику
	Всего
	Форма аттестации

	I.Создание духового оркестра кадет:
	
	
	
	

	1.Отбор по профпригодности музыкантов в состав духового оркестра
	3
	3
	6
	Беседа

	2.Создание группы барабанщиков для проведения строевых занятий и ритуальных шествий
	2
	18
	20
	Индивидуальное прослушивание

	3.Создание группы басов оркестра
	2
	8
	10
	Индивидуальное прослушивание

	4.Создание группы аккомпанемента
	2
	8
	10
	Индивидуальное прослушивание

	5.Создание солирующей группы оркестра
	
	50
	50
	Индивидуальное прослушивание

	6.Создание деревянной группы оркестра
	2
	26
	28
	Индивидуальное прослушивание

	7.Подбор репертуара оркестра
	2
	8
	10
	Устный опрос

	8.Подготовка партитур исполняемых произведений
	
	12
	12
	Зачет

	9.Разучивание произведений по группам
	
	8
	8
	Зачет

	10.Сводные репетиции оркестра
	
	35
	35
	Зачет

	II. Популяризация военно-патриотической музыки:
	
	
	
	

	11.Музыкальное сопровождение военно-патриотических мероприятий и ритуальных шествий, парадов.
	
	24
	24
	Участие в репетициях ВД, мероприятиях

	12.Проведение концертов оркестра в организациях и учебных заведения города и области
	
	20
	20
	Участие в концертах

	13.Выезды с концертами в другие кадетские корпуса и кадетские школы
	
	10
	10
	Участие в концертах

	14.Выступление на местном телевидении
	
	5
	5
	Выступление

	III.Создание резервного фонда музыкантов оркестра
	
	
	
	

	15.Профотбор музыкантов
	2
	2
	4
	Индивидуальное прослушивание

	16.Индивидуальная подготовка музыкантов
	5
	15
	20
	Личное выступление

	ИТОГО
	
	
	272
	


Содержание учебно-тематического плана (духовой оркестр)
1.Отбор по профпригодности музыкантов в состав духового оркестра- 6 часов

Цель: произвети набор в состав духового оркестра кадет, имеющих музыкальный слух.

Теоретическая часть– 3 часа. Проверка нотной грамотности

Практическая часть– 3 часа .Проверка музыкального слуха, музыкальной памяти, чувства ритма.

2. Создание группы барабанщиков для проведения строевых занятий и ритуальных шествий– 20 часов.

Цель: создать группу барабанщиков

Теоретическая часть– 2 часа. Знакомство с устройством барабана, его звучанием, виды барабанов.

Практическая часть- 18 часов. Разучивание маршей.
3.Создание группы басов – 10 часов

Цель: создать группу басов

Теоретическая часть- 2 часа. Дать понятие о басах, его особенностях

Практическая часть- 8 часов.  Извлечение натуральных звуков, качество звучания инструмента

4. Создание группы аккомпанемента- 10 часов

Цель: создать группу аккомпанемента

Теоретическая часть-2 часа. Дать понятие «аккомпанемент», значение аккомпанемента в духовом оркестре.

Практическая часть- 8 часов. Подборы аккомпаниаторов

5.Создание солирующей группы оркестра – 50 часов

Цель: произвести отбор солистов

Практическая часть – 50 часов. Проведение конкурса солистов

6.Создание деревянной группы оркестра- 28 часов

Цель: создать деревянную группу оркестра
Теоретическая часть- 2 часа.
Практическая часть- 26 часов.
7. Подбор репертуара оркестра – 10 часов

Цель: подобрать репертуар, основные марши для первого года обучения

Теоретическая часть: знакомство с музыкальными сборниками, нотами

Практическая часть: монтажные репетиции, отработка маршей

8.Подготовка партитур исполняемых произведений – 12 часов.

Цель: подготовить партитуры для произведений

Теоретическая часть: повторение нотных знаков

Практическая часть: индивидуальное написание партитур для своего инструмента

8.Разучивание произведений по группам- 8 часов

Цель: знать и уметь исполнять произведения военно-патриотического направления, а также основные марши

Практическая часть: исполнение песен военно-патриотического направления, основных маршей

9.Сводные репетиции оркестра – 35 часов

Цель: подготовить кадет к публичным выступлениям

Практическая часть: сыгранность оркестра, индивидуальная работа с музыкантами 

10. Музыкальное сопровождение военно-патриотических мероприятий и ритуальных шествий, парадов – 24 часа

Цель: совершенствование умений в исполнении маршей

Практическая часть: музыкальное сопровождение школьных парадов

11.Проведение концертов оркестра в организациях и учебных заведениях – 20 часов

Цель: совершенствование умений в исполнении песен военно-патриотического направления, основных маршей

Практическая часть: участие в концертной деятельности

12. Выезды с концертами в другие кадетские корпуса и кадетские школы – 10 часов

Цель: популяризация песен военно-патриотического направления, умение держаться на публике, общение с публикой.

Практическая часть: участие в концертной деятельности оркестра

13. Выступление на местном телевидении – 5 часов

Цель: популяризация песен военно-патриотического направления

Практическая часть: участие в концертной деятельности

14. Профотбор музыкантов – 4 часа

Цель: создание резервного фонда музыкантов 

Теоретическая часть: проверка нотной грамотности, знание нот

Практическая часть: проверка музыкального слуха, музыкальной памяти, чувства ритма.

Учебно-тематический план (хор)
	Тематический блок
	Количество часов, отведенных на теорию
	Количество часов, отведенных на практику
	Всего
	Форма аттестации

	Вокально-хоровая работа:
	
	
	
	

	1.Пение произведений: народная песня, современные произведения, классика
	2
	10
	12
	Индивидуальное и хоровое соло

	2.Пение учебно-тренировочного материала
	15
	30
	45
	Зачет

	3.Пение импровизаций, слушание музыки
	
	30
	30
	Зачет

	4.Музыкальная грамота
	10
	25
	35
	Зачет

	5.Мероприятия воспитательно- познавательного характера
	
	94
	94
	Экскурсии в музыкальные театры, участие в концертах, анализ выступлений

	ИТОГО
	
	
	216
	


Содержание учебно- тематического плана (хор)
Цель: развитие индивидуальных способностей кадет, приобщение к хоровому пению.

1.Пение произведений: народная песня, современные произведения, классика – 12 часов

Теоретическая часть-2 часа: повторение, закрепление и дальнейшее углублений формирования приобретенных ранее знаний, умений и навыков.

 Развитие музыкально творческих способностей у каждого участника хора.

 Беседы о разучиваемых произведениях, о фольклоре, жанрах устного народного творчества.

Раскрытие исторического значения, содержания, особенностей каждой исполняемой песни, анализ ее текста, словарная работа.

Тематика современных песен военно-патриотического значения.

Сообщение об авторах классических песен, освещение исторической эпохи

Практическая часть- 10 часов: соблюдение правил пения в хоре, правил охраны голоса в связи с предмутационным и мутационным периодами, выразительность пения, дикция, взятие правильного дыхания, 

отслеживание диапазона голоса в зависимости от возраста и индивидуальных певческих способностей.

 Интонирование унисона, создание двухголосия, развитие чувства строя и ансамбля. Свободное фразирование с хорошим музыкальным вкусом,

Понимание и исполнение требований дирижера.

Разучивание сочинения с сопровождением и без него, раздельно по партиям и со всем хором по суху и по нотам.

Взаимосвязная работа над технической стороной и художественным образом.

2. Пение учебно-тренировочного материала – 35 часов

Цель: раскрытие учебной цели и назначения каждого тренировочного упражнения.

Теоретическая часть- 15 часов: значение упражнения распевания для развития различных сторон музыкального слуха, качества звука, дыхания, диапазона, выразительности исполнения и т.д)

Практическая часть- 30 часов: показы упражнений, их разучивания, контроль за качеством их исполнения (индивидуальные и групповые проверки учащихся)

3. Пение импровизаций – 30 часов

Цель: раскрытие содержания предлагаемых учащимся заданий и путей их выполнения

Практическая часть- 30 часов: показ возможных вариантов, пение импровизаций мелодий на разные стихотворные тексты.

Использование руководителем вокально-хорового материала осваиваемого на занятиях.

Расширение кругозора учащихся, формирование их слушательской культуры. 

Организация собеседования по поводу разучиваемого произведения, события в музыкальной жизни.

4. Музыкальная грамота – 35 часов

Цель: закреплений знаний, умений и навыков, получаемых на уроках музыки

Теоретическая часть- 10 часов: знание нот, чтение их и листа.

Практическая часть- 25 часов: запись нотных знаков.

5.Мероприятия воспитательно-познавательного характера– 94 часа

Цель: популяризация хорового пения.

Практическая часть- 94 часа: организация экскурсий в музыкальные театры области, прослушивание других хоровых коллективов.

Участие в концертной деятельности: умение держаться на сцене, публичные выступления, анализ выступлений.

Учебно-тематический план (изобразительное искусство)

	Тематический блок
	Количество часов, отведенных на теорию
	Количество часов, отведенных на практику
	Всего
	Форма аттестации

	1. Виды и жанры изобразительного искусства
	6
	
	6
	Зачет

	2. Изучение биографий художников
	7
	
	7
	Зачет

	3. Портрет
	10
	20
	30
	Зачет

	4.Создание композиций
	5
	20
	25
	Индивидуальный просмотр

	5.Работа с натуры
	5
	25
	30
	Индивидуальный просмотр

	6.Батальный жанр
	3
	30
	33
	Индивидуальный просмотр

	7.Исторический жанр
	3
	26
	29
	Индивидуальный просмотр

	8. Декоративные виды искусства
	3
	15
	18
	Индивидуальный просмотр

	9. Конструктивные виды искусства
	2
	18
	20
	Индивидуальный просмотр

	10. Подготовка и оформление выставок, открытие выставок
	
	6
	6
	Подведение итогов, награждение победителей

	ИТОГО
	
	
	204
	


Содержание учебно - тематического плана
 (изобразительное искусство)
1. Виды и жанры изобразительного искусства- 6 часов
Цель: Воспитание интереса к изобразительному искусству, знакомство с видами и жанрами изобразительного искусства.
Теоретическая часть- 6 часов: использование Интернет-ресурсов.

2.Изучение биографий художников – 7 часов.

Цель: изучение творчества известных русских и зарубежных художников.

Теоретическая часть- 7 часов. Использование Интернет-ресурсов при изучении биографий художников, а также научной и художественной литературы.

3.Портрет – 30 часов.

Цель: приобретение практических навыков в жанре портрета.

Теоретическая часть – 10 часов. Части лица, пропорции, особенности мужского и женского портретов.
Практическая часть – 20 часов. Выполнение эскизов портретов, доработка, оформление.

4. Создание композиций – 25 часов.

Цель: определение композиционного мотива.

Теоретическая часть – 5 часов. Знакомство с элементами композиции, выбор формата, выразительность, дать понятия «композиционный центр», «контраст», «ритм композиции», «светотень».
Практическая часть – 20 часов. Выполнение композиций.

5.Работа с натуры – 30 часов.

Цель: приобретение умений и навыков изображения с натуры.
Теоретическая часть – 5 часов. Правила выполнения эскиза с натуры.

Практическая часть – 25 часов. Нахождение тоновых и цветовых отношений , детальная проработка объемной формы каждого предмета в пределах больших цветовых отношений, обобщение, приведение изображения к колористической целостности, единству и выделение композиционного центра.

6.Батальный жанр – 33 часа.

Цель: знакомство с батальным жанром и его особенностями.

Теоретическая часть – 3 часа. Творчество известных художников – баталистов. 

Практическая часть – 30 часов. Выполнение эскизов.

7.Исторический жанр – 29 часов.

Цель: знакомство с историческим жанром и его особенностями.

Теоретическая часть – 3 часа. Знакомство с известными картинами исторического жанра.

Практическая часть – 26 часов. Обучение технологиям и способам работы над эскизами.

8. Декоративные виды искусства – 18 часов.

Цель: знакомство с видами декоративного искусства.

Теоретическая часть – 3 часа. История декоративного искусства, основные принципы декоративной трактовки форм предметного мира  с учетом выразительных возможностей материала.

Практическая часть – 15 часов. Знакомство с наследием народных мастеров и традициями духовной культуры, с видами орнамента, инкрустации и пр.

Практическая часть – 15 часов. Выполнение композиций, инкрустирование элементов, мозаичные рисунки.
9.Конструктивные виды искусства – 20 часов.
Цель: 

10. Подготовка и оформление выставок, открытие выставок – 6 часов.

Цель: научиться оформлять выставки рисунков.
Практическая часть – 6 часов. Оформление выставок  к  Дню рождения школы, Дню учителя, Дню космонавтики, Дню Победы и другие.

Учебно-тематический план объединения (бокс)
	Тематический блок
	Количество часов, отведенных на теорию
	Количество часов, отведенных на практику
	Всего
	Форма аттестации

	1. Бокс в Российской Федерации
	3
	
	3
	Тест

	2.Влияние физических нагрузок на организм
	3
	
	3
	Тест

	3.Гигиена, закаливание, режим питания
	3
	
	3
	Беседа

	4.Врачебный контроль и самоконтроль, оказание первой помощи
	3
	
	3
	Зачет

	5. Основы техники и тактики бокса
	10
	20
	30
	Зачет

	6. Физиологические основы спортивной тренировки боксера
	3
	
	3
	Беседа

	7. Общая и специальная подготовка боксера
	3
	75
	78
	Зачет

	8. Моральный и волевой облик боксера
	3
	
	3
	Беседа

	9. Общая физическая подготовка
	6
	54
	60
	Участие в соревнованиях

	10. Специальная физическая подготовка
	6
	48
	54
	Участие в соревнованиях

	11.Техническая подготовка
	6
	34
	40
	Участие в соревнованиях

	12. Тактическая подготовка
	6
	44
	50
	Участие в соревнованиях

	13. Инструкторская и судейская практика
	5
	5
	10
	Зачет

	14. Контрольные испытания
	6
	22
	28
	Зачет

	15. Участие в соревнованиях
	
	40
	40
	Участие в соревнованиях

	ИТОГО
	
	
	408
	


Содержание учебно-тематического плана (бокс)
1.Бокс в Российской Федерации – 3 часа

Цель: познакомить с историческими корнями данного вида спорта, периодами развития

Теоретическая часть- 3часа: знакомство и видеоматериалами, специальной литературой

2.Влияние физических нагрузок на организм человека – 3 часа

Цель: показать влияние физических нагрузок на организм

Теоретическая часть- 3 часа: влияние занятий физической культурой и спортом на укрепление здоровья и развития физических качеств.

3. Гигиена, закаливание, режим питания – 3 часа

Цель: дать общее понятие о гигиене физической культуры и спорта, о личной гигиене боксера

Теоретическая часть- 3 часа: беседа о рациональном питании, об уходе за телом, о необходимости избавления от вредных привычек

4.Врачебный контроль и самоконтроль, оказание первой медицинской помощи, спортивный массаж – 3 часа

Цель: познакомить с техникой безопасности в спортивном зале, с видами травм, с элементами массажа

Теоретическая часть– 3 часа: знакомство с запрещенными приемами в боксе, с необходимой литературой

5.Основы техники и тактики бокса – 30 часов

Цель: дать понятие о технике и тактике в боксе

Теоретическая часть- 10 часов: основные стойки боксера, приемы в боксе

Практическая часть- 20 часов: показ и отработка основных стоек и приемов в боксе

6.Физиологические основы спортивной тренировки боксера – 3 часа

Цель: дать понятие о физиологических основах спортивной тренировки

Теоретическая часть-3 часа: физиологические особенности боксера

7.Общая и специальная подготовка боксера – 78 часов

Цель: познакомить с комплексом специальных упражнений, развивающих физическую силу боксера

Теоретическая часть- 3 часа: изучение специальных упражнений, способов защиты 

Практическая часть- 75 часов: физическая и моральная подготовка спортсменов к участию в соревнованиях, отработка специальных упражнений

8.Моральный и волевой облик боксера – 3 часа

Цель: формирование морального и волевого облика боксера

Теоретическая часть- 3 часа: рассказ о лучших моральных качествах боксера, их значимость 

9.Общая физическая подготовка – 60 часов

Цель: формирование физически здоровой и морально подготовленной личности боксера

Теоретическая часть- 6 часов: значение физической подготовки для спортсмена

Практическая часть-54 часа: отработка упражнений на физическую выносливость, работа в парах

10 Специальная физическая подготовка – 54 часа

Цель: создание предпосылок к дальнейшему повышению спортивного мастерства

Теоретическая часть- 6 часов: знакомство с элементами специальной физической подготовки

Практическая часть- 48 часов: отработка специального комплекса упражнений

11.Техническая подготовка – 40 часов

Цель: совершенствование в технике и тактике бокса

Теоретическая часть- 6 часов: использование техники в боксе

Практическая часть- 34 часа: техническая подготовка спортсменов, специальные приемы и блоки защиты в боксе

12.Тактическая подготовка – 50 часов

Цель: формирование умений тактических приемов в боксе

Теоретическая часть- 6 часов: дать понятие «тактики», отличие тактики от техники

Практическая часть- 44 часа: отработка умений тактических приемов в боксе

13. Инструкторская и судейская практика – 10 часов

Цель: познакомить с судейской практикой

Теоретическая часть- 5 часов: знакомство с судейской практикой, известные судьи Российской Федерации

14.Контрольные испытания – 28 часов

Цель: совершенствование тактического и технического мастерства

Теоретическая часть- 6 часов: дать понятие «контрольных нормативов»

Практическая часть- 22 часа: отработка основных знаний, умений и навыков бокса

Учебно-тематический план (вольная борьба)
	Тематический блок
	Количество часов, отведенных на теорию
	Количество часов, отведенных на практику
	Всего
	Форма аттестации

	1. Влияние занятий борьбы на строение и организацию организма спортсмена
	2
	
	2
	Беседа

	2.Спортивная борьба в России
	2
	
	2
	Тесты

	3.Гигиена, закаливание и режим питания спортсмена
	1
	1
	2
	Беседа

	4.Профилактика травматизма на занятиях, врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой медицинской помощи, спортивный массаж
	1
	1
	2
	Тесты

	5. Изучение техники и тактики вольной борьбы. Основные положения при выполнении основных технических действий
	2
	4
	6
	Беседа

	6. Физиологические основы спортивной тренировки
	2
	2
	4
	Беседа

	7. Правила соревнований, их организации и проведения
	2
	
	2
	Письменные ответы на вопросы

	8.Общая физическая подготовка (общеразвивающие физические упражнения, игры)
	10
	110
	120
	Зачет

	9. Моральный и волевой облик борца
	2
	
	2
	Беседа

	10. Специальная физическая подготовка
	10
	120
	130
	Соревнования внутри коллектива

	11. Техническая  подготовка
	30
	76
	106
	Зачет

	12. Инструкторская и судейская практика
	5
	5
	10
	Зачет

	13.Контрольные нормативы
	5
	15
	20
	Соревнования внутри коллектива

	ИТОГО
	
	
	408
	


Содержание учебно-тематического плана (вольная борьба)

1.Влияние занятий на строение и организацию организма спортсмена – 2 часа

Цель: познакомить со строением организма человека.

Теоретическая часть- 2 часа: влияние занятий физической культурой и спортом на укрепление здоровья, развитие физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, формирования правильной осанки и гармонического телосложения.

2.Спортивная борьба в России – 2 часа

Цель: рассказать о зарождении борьбы в России, о видах спортивной 

борьбы.

Теоретическая часть- 2 часа: знакомство с профессиональной борьбой и ее лучшими представителями: И. Поддубным, И. Заикиным, П. Бахтуровым и другими. Развитие спортивной борьбы в России. Успехи россиян на Международной арене.

3. Гигиена, закаливание, режим питания спортсмена – 2 часа

Цель: дать общее понятие о гигиене физической культуры и спорта, о личной гигиене борца.

Теоретическая часть- 1 час: беседа о рациональном питании, об уходе за телом, о необходимости избавления от вредных привычек.

Практическая часть-1 час: показ основных способов закаливания, расчет необходимых килокалорий при питании спортсмена.

4.Профилактика травматизма на занятиях, врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой медицинской помощи, спортивный массаж – 2 часа

Цель: познакомить с правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке, знакомство с безопасными случаями падения.

Теоретическая часть- 1 час: знакомство с запрещенными правилами борьбы, с общими случаями травматизма и его причинах.

Практическая  часть- 1 час: оказание первой медицинской помощи: наложение шин, выполнение повязок.

5.Изучение техники и тактики вольной борьбы. Основные положения при выполнении основных технических действий- 6 часов

Цель: дать понятие о технике спортсмена в спортивной борьбе

Теоретическая часть- 2 часа: Основные положения и захваты борца.

Практическая часть- 4 часа: показ и отработка основных положений борца: стойка, партер, мост; показ и отработка основных захватов: одноименные, разноименные, атакующие, блокирующие.

6.Физиологические основы спортивной тренировки- 4 часа

Цель: дать понятие о значимости спортивной тренировки

Теоретическая часть- 2 часа: физиологические особенности борца

Практическая часть- 2 часа: показ элементов спортивной тренировки

7.Правила соревнований, их организации  и проведения – 2 часа

Цель: знакомство с правилами соревнований по вольной борьбе

 Теоретическая часть- 1 час: знакомство с основными группами участников соревнований по вольной борьбе, их весовыми  категориями, костюмом участника соревнований

Практическая часть- 1 час: показ начала и конца  схватки, оценка приемов и действий, запрещенные приемы и действия, результат схваток.

8. Общая физическая подготовка – 120 часов

Цель: формирование у кадет устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, умелом использовании методов и приемов вольной борьбы

Теоретическая часть- 10 часов: дать понятие об общеразвивающих физических упражнениях, играх

Практическая часть- 110 часов: отработка основных физических упражнений, элементов вольной борьбы, основных захватов

9. Моральный и волевой облик борца

Цель: знакомство с принципами морального кодекса

Теоретическая часть- 2 часа: понятия о спортивной этике и взаимоотношениях между людьми

10. Специальная физическая подготовка – 130 часов
Цель: знакомство с комплексом упражнений, развивающих физическую силу борца, реакцию, тактику проведения боя

Теоретическая часть-10 часов: изучение специального комплекса упражнений

Практическая часть- 120 часов: физическая и моральная подготовка спортсменов к участию в соревнованиях по вольной борьбе, отработка основных знаний и умений.

11.Техническая подготовка– 106 часов

Цель: изучение и совершенствование техники и тактики ведения боя

Теоретическая часть- 30 часов: использование техники и тактики боя

Практическая часть- 76 часов: применение техники и тактики в практике ведения боя

12. Инструкторская и судейская практика

Цель: знакомство с судейской практикой

Теоретическая часть-5 часов: знакомство с судейской практикой, известные судьи Российской Федерации

Практическая часть-5 часов: судейская практика соревнований среди кадет

Учебно-тематический план («Турист»)
	Тематический блок
	Количество часов, отведенных на теорию
	Количество часов, отведенных на практику
	Всего
	Форма аттестации

	1.Введение
	3
	
	3
	Беседа

	2.Основы туристической подготовки
	15
	140
	155
	Зачет

	3.Топография и ориентирование
	10
	40
	50
	Соревнования по подгруппам

	4.Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	10
	20
	30
	Зачет

	5.Общая специальная физическая подготовка
	3
	99
	102
	Соревнования по подгруппам

	ИТОГО
	41
	299
	340
	


Содержание учебно-тематического плана («Турист»)

1.Введение  – 3 часа

Цель: знакомство с данным видом спорта.

Теоретическая часть- 3 часа: Туризм как спорт и отдых. История развития туризма, туристическое путешествие. Воспитательная роль туризма. Инструкция по технике безопасности.

2.Основы туристической подготовки – 155 часов
Цель: обучение основам туристической подготовки
Теоретическая часть-15 часов: знакомство с техникой безопасности, инструктажи. Введение основных  туристических терминов.
Практическая часть- 140 часов: наведение навесной переправы, натягивание параллельных веревок. Обучение командной технике. Вязание узлов. Организация страховки и сопровождения. ТЛТ. Спуск с наведением и сдергиванием пери. Травер.Дюльфер.

3.Топография и ориентирование – 50 часов.

Цель: знакомство с теорией и практикой топографии и ориентирования.

Теоретическая часть-10 часов: спортивное ориентирование как вид спорта. Виды спортивного ориентирования. Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки.

Практическая часть-40 часов: Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. Измерение расстояний. Практические способы ориентирования. Действия в случае потери ориентировки.
4.Основы гигиены и первая доврачебная помощь – 30 часов.

Цель: знакомство с основными правилами и требованиями личной гигиены, оказание первой доврачебной помощи.
Теоретическая часть-10 часов: Правила личной гигиены туриста, профилактика заболеваний, виды ран, повреждений.

Практическая часть-20 часов: овладение основными приемами оказания первой доврачебной помощи. Перевязка. Виды перевязок. Накладывание шин. Приемы транспортировки пострадавшего.

5. Общая специальная физическая подготовка – 102 часа.

Цель: подготовка  учащихся к соревнованиям по туристическому многоборью.

Теоретическая часть-3 часа: знакомство со строением и функциями организма человека, значение физических упражнений.

Практическая часть-99 часов: обучение видам самоконтроля, предупреждение спортивных травм на тренировках. Физические упражнения на выносливость. Спортивные игры.

Учебно-тематический план («Юный пожарный»)

	Тематический блок
	Количество часов, отведенных на теорию
	Количество часов, отведенных на практику
	Всего
	Форма аттестации

	1.Введение. Пожарно-спасательный спорт в России.
	5
	
	5
	Беседа

	2.Основы пожарно-спасательного спорта
	10
	20
	30
	Зачет

	3.Техника и тактика пожарно-спасательного спорта
	10
	15
	25
	Соревно-

вания по подгруппам

	4. Первая доврачебная помощь
	5
	10
	15
	Зачет

	5.Общая и специальная подготовка
	5
	56
	61
	Соревнова-

ния по подгруппам.
Участие в соревнованиях различного значения.

	ИТОГО
	25
	101
	136
	


Содержание учебно-тематического плана 
(«Юный пожарный»)

1.Введение. Пожарно-спасательный спорт в России  – 5 часов

Цель: знакомство с данным видом спорта.

Теоретическая часть- 5 часов.

 Значение пожарно-спасательного спорта в России. Лучшие спортсмены вологодчины, лучшие команды Вологодской области.
2.Основы пожарно-спасательного спорта – 30 часов

Цель: обучение основам пожарно-спасательного спорта.
Теоретическая часть- 10 часов. Знакомство с техникой безопасности, инструктажи. Введение основных  пожарных  терминов, нормативов.
Практическая часть- 20 часов.  Надевание одежды пожарного на время, сообщение информации о пожаре, виды пожаров, практическое применение  огнетушителей
3.Техника и тактика пожарно-спасательного спорта – 25 часов.

Цель: знакомство с теорией и практикой пожарно-спасательного спорта.

Теоретическая часть- 10 часов. Сложности пожаров. Действия в случае пожара. Эвакуация пострадавших.
Практическая часть- 15 часов. Транспортировка раненых и пострадавших. 
4.Первая доврачебная помощь – 15 часов.

Цель: знакомство с видами ожогов и других повреждений.

Теоретическая часть- 5 часов. Виды ожогов. Виды перевязок. Правила наложения повязок. Действия при пожаре.
Практическая часть-10 часов: овладение основными приемами оказания первой доврачебной помощи. Перевязка. Виды перевязок. Обработка ожогов. Приемы транспортировки пострадавшего.

5. Общая специальная подготовка – 61 час.

Цель: подготовка  учащихся к соревнованиям по пожарно-спасательному спорту.
Теоретическая часть- 5 часов. Составные части пожарно-спасательного спорта. Техника безопасности при тушении пожара.
Практическая часть-56 часов: Преодоление 100-метровой полосы препятствий, подъем по штурмовой лестнице, пожарная эстафета, тушение пожара.
Учебно-тематический план (гиревой спорт)

	Тематический блок
	Количество часов, отведенных на теорию
	Количество часов, отведенных на практику
	Всего
	Форма аттестации

	1.Введение. Характеристика гиревого спорта как вида соревновательной деятельности
	8
	
	8
	Беседа

	2.Основы техники гиревого спорта
	10
	40
	50
	Зачет

	3.Техника выполнения  классических соревновательных упражнений  в гиревом спорте
	10
	30
	40
	Соревнования по подгруппам

	4.Основы развития скоростно-силовой  выносливости у спортсменов - гиревиков
	6
	35
	41
	Зачет

	5.Общая специальная подготовка спортсменов-гиревиков
	5
	60
	65
	Соревнования по подгруппам

	ИТОГО
	39
	165
	204
	


Содержание учебно-тематического плана (гиревой спорт)

1.Введение. Характеристика гиревого спорта как вида соревновательной деятельности  – 8 часов

Цель: знакомство с данным видом спорта.

Теоретическая часть- 8 часов.

 Значение гиревого  спорта в России. Лучшие спортсмены вологодчины. История развития гиревого спорта в России.

2 Основы техники гиревого спорта.– 50 часов

Цель: обучение основам гиревого спорта.

Теоретическая часть- 10 часов. Знакомство с техникой безопасности, инструктажи. Введение основных   терминов, нормативов.

Практическая часть- 40 часов.  Различные упражнения в гиревом спорте: рывки, толчки, применение технических средств и тренажеров для сопряженного развития двигательных качеств и техники.
3. Техника выполнения  классических соревновательных упражнений  в гиревом спорте – 40 часов.

Цель: знакомство с теорией и практикой классических соревновательных упражнений в гиревом спорте.

Теоретическая часть- 10 часов. Техника безопасности при выполнении классических соревновательных упражнений.
Практическая часть- 30 часов. Толчок двух гирь от груди, рывок правой и левой руками.. 

4 Основы развития скоростно-силовой  выносливости у спортсменов - гиревиков.– 41 часов.

Цель: знакомство с упражнениями на выносливость и скорость.

Теоретическая часть- 6 часов. Техника безопасности при выполнении упражнений, основные виды упражнений на выносливость и скорость.

 Практическая часть- 35 часов. Выполнение упражнений на выносливость и скорость.
5. Общая специальная подготовка – 65 час.

Цель: подготовка  учащихся к соревнованиям по гиревому спорту.

Теоретическая часть- 5 часов. Составные части пожарно-спасательного спорта. Техника безопасности при тушении пожара.

Практическая часть- 60 часов. Индивидуальная работа, упражнения с применением технических средств и специальных тренажеров. Соревнования на личное первенство среди участников объединения.
Учебно-тематический план (пулевая стрельба)

	Тематический блок
	Кол-во

часов,

отведенных на теорию
	Кол-во

часов,

отведенных на практику
	Всего
	Форма 

аттестации

	1.Теоретическая подготовка
	41
	
	41
	Зачет

	2.Практическая подготовка без патрона
	
	36
	36
	Визуальный контроль

	3.Подготовительные упражнения в стрельбе
	
	51
	51
	Зачет

	4.Основные упражнения по стрельбе
	
	182
	182
	Зачет

	5.Стрелковые игры
	
	18
	18
	Награждение лучших 

	6.Соревнования по стрельбе
	
	12
	12
	Награждение лучших стрелков

	ИТОГО
	
	
	340
	


Содержание учебно-тематического плана (пулевая стрельба)
Теоретическая подготовка – 41 час;

Меры безопасности при обращении с оружием- 9 часов;

Спортивно-техническая характеристика пневматического малокалиберного и боевого оружия – 5 часов;

Материальная часть оружия. Общие сведения о пневматическом оружии ИЖ-38. Устройство и назначение основных частей и механизмов – 6 часов;

Приемы изготовки и техники стрельбы по мишеням – 9часов;

Корректировка стрельбы. Расчет поправок. Внесение поправок в прицельное приспособление – 9 часов;
Требования правил соревнований – 3 часа.

1.Практическая подготовка без патрона- 36 часов.

Тренировка без патрона. Подготовка места для стрельбы, изготовка к стрельбе. Положение туловища, ног, рук, головы при стрельбе – 9 часов;

Проверка наводки оружия и ее исправление перемещением корпуса – 9 часов;

Дыхание при стрельбе и требования к обработке спуска – 9 часов;

Специальные упражнения для совершенствования прицеливания, устойчивости и спуска курка – 9 часов;

2.Подготовительные упражнения в стрельбе – 51 час.
Тренировка в стрельбе с упора – 6 часов;

Тренировка в стрельбе с руки по белому листу – 9 часов;

Тренировка устойчивой тренировки без опоры по мишени – 36 часов;

3.Основные упражнения по стрельбе – 182 часа.

Стрельба из винтовки по круглой мишени с опорой локтями на стол – 18 часов;
Стрельба лежа с упора – 18 часов;

Стрельба лежа из винтовки без опоры – 92 часа;

Стрельба на кучность – 54 часа.

4.Стрелковые игры – 18 часов.

«Дуэльная» стрельба по круглой мишени на скорость – 9 часов;

Биатлон с бегом. Развитие скоростных навыков точной стрельбы после бега – 9 часов.

5.Соревнования по стрельбе – 12 часов.

Учебно-тематический план
(«Информационные технологии»)

	Содержание 
	Кол-во часов
	Всего часов
	Форма аттестации

	
	теория
	практика
	
	

	Компьютер как программно-техническая система


	3
	2
	5
	Зачет 

	Операционная система Windows. 


	35
	69
	104
	Зачет 

	Программы Microsoft Office 


	18
	59
	77
	Творческая работа

	Интернет.


	5
	10
	15
	Зачет

	Итоговое занятие
	-
	3
	3
	Творческая работа

	ИТОГО
	
	
	204
	


Содержание учебно-тематического плана
                           («Информационные технологии»)

1.Компьютер как программно - техническая система – 5 часов.

Цель: заинтересовать кадета данным видом деятельности.

Теоретическая часть  - 3 часа.  Основные составляющие компьютера и программное обеспечение.

Компьютерный практикум – 2 часа.  Знакомство с основными составляющими программно-технической системы;

2. Операционная система Windows – 104 часа. 

Цель: познакомить с разновидностями операционных систем и областями их применения.

Теоретическая часть – 35 часов. Знакомство с операционными системами

Компьютерный практикум -  69 часов. Обучение основным навыкам работы с документами, таблицами;

3. Программы Microsoft Office – 77 часов.

Цель: познакомить с программами Microsoft Office Publisher, PowerPoint, Visio

и областями их применения.

Теоретическая часть – 18 часов. Обучение навыкам работы в программах

Компьютерный практикум – 59 часов. Создание документов, презентаций, схем в программах Microsoft Office;

1. Интернет- 15 часов.

Цель: освоить основные навыки  получения информации из сети Интернет.

Теоретическая часть – 5 часов. Обучение навыкам работы в сети Интернет.

Компьютерный практикум – 10 часов.  Передача сообщения с одного компьютера на другой; Запрос информации из всемирной сети Интернет; Создание электронного письма.

2. Итоговое занятие – 3 часа.

Цель: обобщение изученного материала

Компьютерный практикум – 3 часа.  Самостоятельное создание творческой работы.

Учебно-тематический план и 
содержание учебно-тематического плана («Информ»)
	Тематический блок
	Теория
	Практика
	Всего часов
	Формы аттестации

	Введение.
	2
	
	2
	Опрос

	Видеокамера.
	4
	7
	11
	Опрос, съемка

	Монтаж видеоматериала.
	16
	39
	57
	Готовый клип

	Практика «Этапы развития кинематографа».
	4
	12
	16
	Фильм

	Журналистика.
	7
	9
	16
	Передача, фильм

	Итого:
	35
	67
	102
	


1. Введение

Цель: ознакомление с кинематографом, телевидением, оборудованием для видеосъемки.

Теория: техника безопасности; правила обращения с видео и фотокамерой; история кинематографии и телевидения.

2. Изучение видеокамеры.

Цель: работа с видеокамерой.

Теория: этапы развития видеокамер, носители, форматы; устройство цифровой видеокамеры, настройка, управление.

Практика: техника видеосъемки, выбор места, освещенность, ракурс; перенос видеоматериала на ПК.

3.Монтаж видеоматериала.

Цель: изучение видеомонтажа.

Теория: техника монтажа; знакомство с программой Adobe Premiere Pro CS3.

Практика: импорт видео, нелинейный монтаж, переходы, добавление звука, эффекты видео, эффекты звука, титры, экспорт готового фильма (Adobe Premiere Pro CS3).

4. Этапы развития кинематографа.

Цель: изучение этапов развития кинематографа, создание своих фильмов.

Теория: этапы развития кинематографа.

Практика: создание фильмов (черно-белый немой, со звуком, цветной, широкоэкранный)

5. Журналистика

Цель: введение в журналистику, создание информационных программ.

Теория: введение в журналистику.

Практика: создание информационных программ, документальных фильмов, прямой эфир.
	Тематический блок
	Теория
	Практика
	Всего

часов
	Формы

аттестации

	1.Устройство персонального компьютера
	10
	
	10
	Опрос

	2.Сборка и настройка ПК
	16
	35
	51
	Собрать системный блок

	3.Подключение устройств
	2
	3
	5
	Подключить устройства

	4.Обслуживание ПК
	9
	10
	19
	Обслуживание ПК

	5.Компьютерные сети
	6
	11
	17
	Опрос,

Настроить сеть

	Итого:
	43
	59
	102
	


1. Устройство ПК

Цель: ознакомить с устройством ПК.

Теория: Техника безопасности; История развития ПК; классификация компьютеров; устройство компьютера; корпус системного блока, виды, блок питания; материнская карта, классификации, параметры; процессор, классификация, параметры; ОЗУ, классификация, параметры; ПЗУ, классификация, параметры; оптические приводы, классификация, параметры.

2. Сборка и настройка ПК

Цель: научить собирать системный блок, устанавливать и настраивать ПО.

Теория: Сборка системного блока. Запуск. Диагностика; Настройка BIOS; Установка Операционной системы (Windows XP); Настройка Операционной системы (Windows XP); Установка драйверов; Установка программ; Настройка сети. Интернета.

Практика: Сборка системного блока. Запуск. Диагностика; Настройка BIOS; Установка Операционной системы (Windows XP); Настройка Операционной системы (Windows XP); Установка драйверов; Установка программ; Настройка сети. Интернета.

3. Подключение устройств.

Цель: научить подключать и настраивать периферийные устройства.

Теория: Подключение периферийных устройств (сканер, принтер, сотовый телефон, веб-камера и т.д.). Установка драйверов, настройка; Поиск драйверов в интернете.

Практика: Подключение периферийных устройств (сканер, принтер, сотовый телефон, веб-камера и т.д.). Установка драйверов, настройка; Поиск драйверов в интернете.

4. Обслуживание ПК.

Цель: научить обслуживать ПК и ПО.

Теория: Обслуживание ПК; Диагностика ПК, поиск неисправностей; Замена деталей. Модернизация; Диагностика ПО. Поиск вирусов, обновление драйверов.

Практика: Обслуживание ПК; Диагностика ПК, поиск неисправностей; Замена деталей. Модернизация; Диагностика ПО. Поиск вирусов, обновление драйверов.

5. Компьютерные сети.

Цель: научить классифицировать создавать и настраивать компьютерные сети.

Теория: Компьютерные сети. Классификация; Кабельные сети; Беспроводные сети.

Практика: Создать и настроить кабельную и беспроводную сеть.

	Тематический блок
	Теория
	Прак

тика


	Всего часов
	Формы аттестации

	Растровая графика. Adobe Photoshop CS3
	10
	15
	25
	Создание документов

	Векторная графика. Corel Draw X3
	8
	15
	23
	Создание документов

	Adobe Flash CS3
	10
	15
	25
	Создание документов

	3D анимация. Blender
	10
	19
	29
	Создание документов

	Итого:
	38
	64
	102
	


1. Растровая графика. Adobe Photoshop CS3.

Цели: научить работать в программе Adobe Photoshop CS3

Теория: Инструменты; Палитра; Слои; Эффекты; Текст; Градиент.

Практика: Инструменты; Палитра; Слои; Эффекты; Текст; Градиент.

2. Векторная графика. Corel Draw X3.

Цель: научить работать в программе Corel Draw X3

Теория: Интерфейс; Линии; Формы; Объект; Фигура; Слои; Палитра.

Практика: Интерфейс; Линии; Формы; Объект; Фигура; Слои; Палитра.

3. Adobe Flash CS3.

Цели: научить работать в программе Adobe Flash CS3.

Теория: Интерфейс; Рисование; Слои; Экспорт, импорт; Анимация; Программирование.

Практика: Интерфейс; Рисование; Слои; Экспорт, импорт; Анимация; Программирование.

4. 3D анимация. Программа Blender

Цели: научить работать в программе Blender.

Теория: Интерфейс; Лампы и камеры; Текстуры; Окружение; Анимация; Арматуры; Редактор видео.
Практика: Интерфейс; Лампы и камеры; Текстуры; Окружение; Анимация; Арматуры; Редактор видео.

Учебно-тематический план (клуб «Краевед»)

	№ п/п
	Тематический блок
	Количество часов
	Форма

аттестации

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	I.
	Формирование экспозиции и сменных выставок историко-краеведческого музея 

ГОУ "Вологодская областная кадетская школа-интернат":
	11
	100
	111
	

	1) 
	Разработка музейной документации.
	3
	22
	25
	Подсчет созданной документации,

	2) 
	Организация и проведение научных исследований. 
	3
	31
	34
	Анализ и оформление полученных данных

	3) 
	Поиск и камеральная обработка материалов и экспонатов (сбор, систематизация, шифровка, постановка на фондовый учет).
	3
	26
	29
	Учет и систематизация поступивших экспонатов

	4) 
	Экспозиционно-выставочная деятельность.
	2
	21
	23
	Анализ участия в формировании музейной экспозиции

	II.
	Популяризация имен вологжан и сокольчан - известных государственных, общественных, религиозных деятелей, подвижников культуры, просвещения, здравоохранения, героев войн:
	68
	43
	111
	

	1) 
	Организация экскурсий в музеи, к памятникам истории и воинской славы.
	58
	0
	58
	Закрепляющие 

беседы, викторины, тесты

	2) 
	Организация экспедиционных выходов и выездов к местам жизни и подвижнического подвига известных сокольчан с целью проведения исследовательских и трудовых десантов; подготовка и участие в научно-краевед-ческих конкурсах, конференциях, чтениях.
	10
	43
	53
	Анализ проделанной работы, оформление полученных материалов. Оформление творческих работ, докладов и участие в мероприятиях; анализ участия.

	III.
	Курс лекций и познавательных занятий "Воинские традиции России и Вологодской земли".
	50
	0
	50
	Закрепляющие викторины, интеллектуальные игры

	
	ИТОГО:
	129
	314
	272
	


Содержание  учебно-тематического плана
Курс включает в себя 3 основных взаимосвязанных друг с другом раздела, из которых в I и II-ом присутствуют как теоретико-познавательная деятельность, так и практическая работа с преобладанием второго направления. III раздел программы: "Курс лекций и познавательных занятий "Воинские традиции России и Вологодской земли" полностью теоретизирован. 

Раздел I "Создание историко-краеведческого музея ГОУ "Вологодская областная кадетская школа-интернат" (111 часов):

Цели: 
· Знакомство с основами музееведческой деятельности. 

· Освоение навыков работы с музейной документацией, краеведческими материалами, музейными коллекциями, приобретение опыта оформления историко-краеведческих экспозиций, ведения экскурсий по музею.  

Теоретическая часть (11 часов): 

В темах раздела происходит знакомство учащихся с музеем как основным хранилищем историко-культурного наследия; ознакомление с основными видами исторических источников (вещественных, письменных, устных), особенностями построения музейной экспозиции. Здесь важную роль играет демонстрация экспонатов музея, указывающих, с одной стороны, на их типичность для той или иной эпохи; с другой стороны, на своего рода уникальность благодаря их персональной принадлежности конкретному лицу и собственной истории. 

Подобные лекционно-демонстрационные занятия позволят расширить военно-исторический кругозор учащихся, познакомят с разнообразием источниковедческой базы любого исследования, станут основой для практической деятельности по программе. 

Практическая часть (100 часов):

Деятельность по формированию и обработке музейных коллекций будет заключаться в сборе и систематизации экспонатов музея, внесении их в книги учета, шифровке предметов и документов (нумерации, определении сохранности, размеров, особенностей и т.д.), составлении документации II учета (книг, карточек, описей). 

Это позволит сформировать и упорядочить музейные фонды и облегчит в дальнейшем любое направление работы по вопросам военной тематики. Для ребят подобные кабинетные исследования – прекрасная возможность научиться усидчивости, терпению, аккуратности, точности, умению сравнивать, сопоставлять, запоминать и т.п. Это важный шаг в приобретении способности организовывать и уважать свой труд. Библиотечные и архивные изыскания научат учащихся обрабатывать (анализировать, фильтровать) информацию из различных видов письменных источников, составлять их библиографию, делать необходимые выписки, тезисы, конспекты. Запланированные встречи с участниками военных действий; людьми, имеющими отношение к войне и армии; поиск новых экспонатов необходимы ребятам для овладения методами устного опроса, анкетирования, беседы, для развития умения общаться в различных условиях, с разными людьми. Участие в подготовке и проведении встреч, акций, праздников, выставок позволит раскрыть творческие способности учащихся, показать уровень их знаний по теме. 

 Раздел II "Популяризация имен вологжан и сокольчан - известных государственных, общественных, религиозных деятелей, подвижников культуры, просвещения, здравоохранения, героев войн" (111 часов): 

Цели: 

· Знакомство с историческим прошлым родного края через обращение к судьбам известных земляков.

· Формирование навыков научно-исследовательской деятельности, приобретение опыта публичных выступлений.

Теоретическая часть (68 часов):

Предполагается экскурсионное посещение учащимися краеведческих музеев Сокола, Кадникова, Вологды, других городов и районов области, обелисков воинской славы. 

Практическая часть (43 часа):

Организация экспедиционных выходов и выездов к местам жизни и подвижнического подвига известных сокольчан с целью проведения исследовательских работ и трудовых акций позволит воспитанникам более глубоко осознать историческое значение судеб известных земляков, почувствовать себя причастным к славным страницам истории родного края и страны в целом.

Особое место в практической деятельности могут занять участие в историко-краеведческих викторинах и конкурсах соответствующей тематики, а также подготовка и выступление с научным докладом на районной краеведческой конференции школьников, где от выступающего требуется комплексный показ знаний, умений и навыков, демонстрация всех приемов, приобретенных и использованных в работе над темой.

Раздел III - Курс лекций и познавательных занятий "Воинские традиции России и Вологодской земли" (50 часов):

Цель: Знакомство со знаменательными событиями и именами военной истории нашего региона и страны в целом.

Теоретическая часть (50 часов):

Занятия раздела предполагают теоретическое изучение наиболее значимых событий военного прошлого России и Вологодчины (известных войн, битв, сражений), знакомство с биографиями выдающихся военных деятелей. Среди тем данного блока можно назвать следующие: "Полководцы Древней Руси", "Великие битвы Древней Руси", "Великие флотоводцы России", "Вологжане – Герои Советского Союза и России", "Вологодская область в Великой Отечественной войне" и другие. Учащиеся познакомятся с вологжанами, оставившими яркий след в истории нашего края в различные исторические эпохи (участвовавшие в Куликовской битве белозерские князья, спасшие Вологду белоризцы, участник заграничного похода русской армии  1813-1814 гг. К. Батюшков, герои Великой Отечественной войны И.С. Конев, А.Ф. Клубов и другие).   

Учебно – тематический план
 (Школа правовых знаний)

	Содержание деятельности
	Теория 
	Практика
	Всего

	Право и государство.
Культура (два типа культуры)
	12
	6
	18

	Человек и государство - 
	14
	6
	20

	Семья, родители и дети 
	10
	10
	20

	Право собственности 
	5
	5
	10

	Договор   
	5
	5
	10

	Отдельные виды гражданских  правоотношений 
	10
	5
	15

	Правовое регулирование  трудовых отношений 
	9
	6
	15

	ИТОГО
	
	
	108


Содержание  учебно - тематического плана 

(Школа правовых знаний)

Право и государство – 18 часов.

Теория –12  часов.

 Демократическое правовое государство – 1 час.

 Международные принципы и нормы правовой системы  

  России – 1час.

  Конституция – основной закон государства – 2 часа.

  Основы конституционного строя – 2 часа

  Как принимаются законы – 1 час.

  Органы государственной власти – 2 часа

  Органы местного самоуправления –  1 час.

   Правоохранительные органы – 1 час.
Два типа культуры -1час
   Практика – 6  часов. Выполнение тестов.

1. Человек и государство -  20 час.

        Теория – 14 часов. 

        Правовое государство и гражданское общество – 1 часа.

         Общественные объединения – 1 часа.

         Право избирать и быть избранным – 1 час.

         Налоги – 1 час.

         Права и обязанности налогоплательщиков -  1 час.

         Воинская обязанность – 1 часа.

         Правовые основы взаимоотношений граждан и органов       

         государственной власти – 1 час.

         Административная и дисциплинарная ответственность – 1 ч.

         Уголовная ответственность – 1 часа.
         Деятели и дельцы – 5 часов
         Практика - 6  часов. Тесты, решение задач, участие в акции

         «Я – гражданин Российской Федерации»,»Нестяжатели и         корыстолюбцы», «Нищие духом и самоуверенные», «Кроткие и властные» и др.
2.   Семья, родители и дети –  20 часов.

         Теория – 10 часа.

          Понятие брака. Права и обязанности супругов – 2 часа.

          Права и обязанности родителей и детей – 2 часов.
          Любовь и семья – 3 час.

          Карьера, слава, богатство, знание, удовольствия – 3 час.
          Практика – 10 часов.  Тесты, выполнение презентаций, решение

          задач, участие  в конкурсах  акции.

3.   Право собственности – 10 часов.

           Теория – 5 часов.

            Понятие собственности, права и обязанности собственника.

               Практика – 5 часов. Тесты, ролевая игра.

4. Договор   - 10 часов

            Теория – 5 часов. 

             Что такое сделка, виды  гражданско – правовых   договоров,                             

              Практика – 5 часов.  Тесты, игра «Как мы принимаем решения?»

5. Отдельные виды гражданских  правоотношений - 15 часов.

              Теория – 10 часов.

              Наследование, жилищные правоотношения, права потребителей.

              Практика – 5 часов. Тесты.

6. Правовое регулирование  трудовых отношений – 15  часов.

             Теория – 9 часов.

              Трудовой договор, права несовершеннолетних по трудовому 
              законодательству.

              Практика – 6 часов Проведение тестов на тему «Подвижники и самодовольные».

Методическое обеспечение программы.

Для достижения поставленных задач предусматривается отбор основных форм и методов совместной деятельности  с учетом возрастных особенностей учащихся и направления деятельности.

Особое место занимают формы обучения:

· лекционные и семинарские занятия

· деловые и ролевые игры

· групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия,

·  работа по индивидуальным планам,

·  медико-восстановительные мероприятия, 

· тестирование и медицинский контроль, 

· участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах 

· судейская практика кадет.
· кабинетно-лабораторные  исследования (создание музея, работа в архивах, библиотеках, муниципальных и областных музеях

· выездные мероприятия (экскурсии, трудовые десанты). 

· творческие задания

· проведение  спортивных соревнований

· проигрывание ситуаций

· дискуссии

· моделирование

· индивидуальная подготовка информации

· встречи с интересными людьми 
· экспресс-опрос

· зачет

· тренинги

· круглые столы и беседы

· коллективно-творческие праздники

Основные методы обучения:

· монологический ( при изучении  истории  той или иной культуры, вида спорта, жизнедеятельности известных музыкантов, композиторов, спортсменов и прочее);

· диалогический (используется как форма аттестации);
· алгоритмический (при изучении теории на занятиях в объединениях различной направленности);

· показательный (выступления мастеров спорта, тренеров, участие в различных соревнованиях  и прочее);

· общенаучные (анализ, синтез, сравнение, моделирование, наблюдение, измерение, описание и др.), 

· конкретно-предметные: например, методы сбора первичной информации (наблюдение, изучение документов, устный (интервьюирование) и письменный (анкетирование) опрос), методы обработки полученных данных (классификация и статистический метод, типологизация).

· эвристический;

преподавания:

· объяснительный;

· информационно-сообщающий;

· иллюстративный (использование наглядных плакатов, видеороликов, информации на различных электронных насителях)
учения:

· репродуктивный;

· исполнительский;

· поисковый; 

· проблемный;

воспитания:

· убеждения;

· упражнения;

· личный пример.

Психологическое обеспечение программы

Психологическое обеспечение программы включает в себя следующие компоненты:

· создание комфортной, доброжелательной атмосферы на занятиях;

· проведение психологического тестирования с целью выявления направленности личности кадета;

· побуждение творческого побуждения кадет к практической и творческой деятельности;

· применение индивидуальных и групповых форм обучения;

· разработка и подбор диагностических материалов для определения уровня удовлетворенности обучающихся, их родителей и педагогов.
Условия эффективности реализации программы

Программа предусматривает наблюдение и контроль за развитием личности, осуществляющиеся в ходе анкетирования и диагностики.

Анкеты занимающихся в объединениях позволяют педагогам лучше узнать детей, проанализировать межличностные отношения обучаемых и воспитательную  работу в целом, обдумать и планировать действия по сплочению коллектива и развитию творческой и физической активности. Немаловажным условием оценки результативности является участие во Всероссийских, областных, районных и городских мероприятиях, смотрах, конкурсах, фестивалях, выставках.

Важная оценка- отзывы обучаемых, их  родителей, педагогов, которые помогают корректировать содержание программы.

                                      Ожидаемые результаты

Освоив программу , кадет должен стать 

· полноценным членом общества, готовым к самостоятельной жизни;
· предпочитающим здоровый образ жизни;

· способным к жизнетворчеству и созиданию;

· готовым к служению на гражданском или военном поприще;

· готовым к решению сложных социальных проблем.

Формы подведения итогов реализации  единой дополнительной образовательной программы «Сыны Отечества»
· Результаты  участия  во Всероссийских, областных, районных, общешкольных конкурсах, фестивалях, соревнованиях, выставках;
· Ежегодный отчет о работе объединений по интересам;

· Итоги диагностических исследований разного уровня;

· Показательные выступления;
· Организация коллективно-творческих дел и праздников.

Список литературы для руководителей:

Боттомер П. Учимся танцевать.Эксмо-пресс.-М.,2002

Васильева-Рождественская М.В. Историко-бытовой танец. -Уч.пособие, изд.2.-М.,1987

Воронина А.И. Историко-бытовой танец.Уч.пособие,-М.,1980

Кветная О.В.Историко-бытовой танец в репертуаре хореографических коллективов.Уч.мет.пособие.-М.,1981

Мошкова Е.И. Ритмика и бальные танцы.Программа для начальной и средней школы.-М.,1997

Ткаченко А.Ф. Детский танец.-М.,1962

с делится на три этапа ана и в целом. возможность кадетам приобрести знания, необходимые для составления правильногПуртова О.В.Кветная А.Н. Беликова Н.Н. Учите детей танцевать.- М.,2004

Светинская О.Н. Лавыгин Л.А. Беликова А.Н. Современный бальный танец. Уч.пособие.-М.,1976

Бальный танец для школьников. Методические рекомендации и программа.-М.,1984

Историко-бытовой и современный бальный танец. Программа для хореографических отделений детских музыкальных школ и школ искусств.-М., 1992

Алиев Ю.Б. Настольная книга школьного учителя- музыканта.

Апраксина О.А. Методика развития музыкального восприятия.

Кабалевский Д.Б. Про трех китов и про многое другое.

Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению.

Стулова Г.П. Что необходимо знать учителю-хормейстеру для правильной организации вокальной работы с детьми.

В.М.Романов Бой на дальней, средней и ближних дистанциях. –М.: «Физкультура и спорт», 1979

В.В.Кукушкин. Г.Б.Толстиков. Короли без королевства.-М.: «Физкультура и спорт», 1979

В.Степанов.Ю.Соколов.Ю.Радонян. Бокс (методическое пособие. Военное издательство Министерства обороны. –М., 1967

Б.И.Бутенко. Специализированная подготовка боксера.-М.: «Прогресс», 1967

Р.Пассеван.Бокс и бизнес.-М.: «Прогресс»,1978

Борьба вольная. Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва. –М.: Советский спорт, 2003.

Л.К.Гуков. Пособие по классической борьбе. Минск «Высшая школа», 1983

Алиханов И.И. Техника и тактика вольной борьбы. Изд. 2-е, переаб., доп.- М.: Физкультура и спорт, 1986

В.М.Игуменов. Б.А.Подливаев. Спортивная борьба .-М.:  «Просвещение», 1993 Ильина Т.В., Ушакова М.В., Шинкевич И.В. Педагогическое программирование в учреждении дополнительного образования. Методический аспект. – Ярославль, 1996.

Сейненский А.Е. Школьное историческое краеведение: Современная модель (конец ХХ века) (В помощь педагогу краеведу). – М., 1994.

Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы». – М., 2005.

Методика историко-краеведческой работы в школе: Пособие для учителей / Под ред. Н.С. Борисова. – М., 1982.

Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Туризм и краеведение / Под ред. Р.С. Берлянта. – М., 1982. – С. 205-223.

Туристско-краеведческие кружки в школе: Метод. указания для руководителей / И.А. Верба, Я.Б. Галкин, А.П. Радищев и др. – М., 1988. – С. 41-64.

Школьное краеведение. Помоги памятникам России. Из опыта работы педагогов дополнительного образования / Сост-ль В.А. Птицын. – М., 1995
Абдуллин Э.Б. Теория и практика музыкального обучения в школе.-М.:»Просвещение», 1983

Алиев Ю.Б. Настольная книга школьного учителя- музыканта.-М.»просвещение», 1998

Апраксина О.А. Методика развития музыкального восприятия.-М.»Просвещение», 1990

Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению.-М.»Просвещение»,1999

Стулова Г.П. Что необходимо знать учителю-хормейстеру для правильной организации вокальной работы с детьми.-М.»Просвещение»,1992

Дмитриева Л.Г. Черноиваненко Н.М. Методика музыкального воспитания в школе.-М.: «Просвещение», 1989

Список литературы для кадет:

Лях В.И., Любомирский Л.Е., Мейксон Г.Б. Учебно-методические комплекты для 5-7 классов.-М.: 2004

Лях В.И. Мой друг-физкультура.-М.: 2004

С.А.Преображенский. Вольная борьба. –М.: «Физическая культура и спорт», 1979

П.Матущак. 100 уроков вольной борьбы. Изд.»Казахстан». Алма-Ата, 1968

ду спорта.организации образовательного процесса: участие кадет в городских, областных и региональных соревнованиях по данному вВендрова Т.Е .Пусть музыка звучит -М.: «Просвещение», 1990

Дмитриева Н.А. Краткая история искусств.-М.:»Искусство», 1991

Кабалевский Д.Б. Про трех китов и про многое другое.-М.»Искусство»,1997

Нагибин Ю. Музыканты.- М.: Современник, 19
Борисов Н.С. Русские полководцы XIII-XVI веков: Кн. для учащихся ст. классов. – М., 1993.

Вологжане – Герои Советского Союза / Сост. П.К. Перепеченко и Г.И. Соколов.- Вологодское кн. изд-во, 1959.- С. 90-92; 2-ое издание – 1970.

Выдающиеся вологжане: Биографические очерки / Ред. совет "Вологодская энциклопедия". – Вологда, 2005.

Дегтярев А.Я. Невская битва: научно-познавательное издание. – Л., 1991.

Мессенджер Ч. Энциклопедия войн XX века. – М., 2000.

Они прославили Сокол / Сост. А.М. Шехтман.- Сокол.- 1998.

Полный энциклопедический справочник. История России в картах, схемах, таблицах. / Авт.-сост. П.Г. Дейниченко. – М., 2003.

Преображенский А.А., Рыбаков Б.А. История Отечества: Учеб. для 6-7 кл. общеобразоват. учреждений. – М., 1999 и другие.

План мероприятий

по реализации  программы «Сыны Отечества» на 2008-2009 учебный год»

Блок «Комплексные формы»

( традиционные мероприятия)

ОСНОВНЫЕ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

· Развитие патриотизма, основанного на любви к своему краю, учебному заведению;

· Развитие товарищеских отношений, основанных на взаимном понимании, уважении, подчинении младших старшим

· Воспитание уважения к Государственной символике: гербу, флагу, а также к кадетской символике;

· Введение в жизнедеятельность учреждения и упрочнение традиционных мероприятий и праздников.

СЕНТЯБРЬ:

· Линейка «День Знаний».

· Дни знакомства с кадетской школой (экскурсии).

· Курс молодого кадета.

· Составление совместных планов работы с Вологодским институтом права и экономики и Череповецким военным инженерным институтом радиоэлектроники

· День рождения кадетской школы

ОКТЯБРЬ:

· Тимуровский десант, посвященный Дню пожилого человека.

· День Учителя – праздничная программа.

· Посвящение в кадеты. Торжественная клятва кадет.

НОЯБРЬ:

· Мероприятия, посвященные Дню Матери.

· Участие в мероприятиях, посвященных Дню Народного Единства

ДЕКАБРЬ:

· Новогодние праздники (КВНы, Губернаторская елка, новогодняя дискотека).

ЯНВАРЬ: 

· Тематические каникулы.

ФЕВРАЛЬ:

· Празднование Дня Защитника Отечества (смотры- конкурсы).

МАРТ:

· Мероприятии, посвященные женскому Дню 8 марта.

· Неделя детской книги.

· Школьный конкурс «Кадет года».

АПРЕЛЬ:

· День открытых дверей.

· «Вокруг смеха» (кадетские юморины)

МАЙ:

· Участие в районной военно-спортивной  игре «Зарница».

· Вахта памяти у обелисков и памятников героям Великой Отечественной войны.

· Мероприятия, посвященные Дню Победы «Колокола памяти» (уроки мужества, музейные уроки, литературно-музыкальные композиции).

ИЮНЬ:

· Военно-спортивный лагерь.
СЕНТЯБРЬ-МАЙ: участие в городских, областных, Всероссийских мероприятиях, конкурсах.
Блок «Я - вологжанин»

ОСНОВНЫЕ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

· Развитие потребности кадет к изучению истории, культуры, традиций родного края, знание людей, прославивших Вологодскую землю.

· Приобщение детей к насущным проблемам города, области, к участию в различных общественных инициативах;

· Дальнейшее создание музея кадетской школы;

· Развитие социокультурных связей.

ОКТЯБРЬ:

· конкурс социально-ориентированных проектов школьников «Я – гражданин России».

· Участие в конкурсе исследовательских и творческих работ «Права человека глазами ребенка»

НОЯБРЬ:

· Участие в акции «Я – гражданин Российской Федерации».

· Участие в конкурсе исследовательских и творческих работ «Мое предложение законодателям»

ДЕКАБРЬ:

· Участие в молодёжном  гражданском  форуме «Россия. Демократия. Образование».

ЯНВАРЬ:

· Участие в творческом конкурсе, посвященном истории государственных символов Российской Федерации «Овеянные славой флаг наш и герб»

ФЕВРАЛЬ:

· областной конкурс «Малые города с большой историей» Славный город Вологда».

МАРТ:

· районная краеведческая конференция «Первые шаги в науку».

АПРЕЛЬ:

· областной заочный конкурс «Славен город Вологда».

МАЙ:
 СЕНТЯБРЬ-МАЙ: участие в городских, областных, Всероссийских мероприятиях, конкурсах.
БЛОК «Защитники Отечества»
ОСНОВНЫЕ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

· Воспитание понимания Отечества как ценности, приобщение к военным традициям РФ, формирование чувства долга перед Родиной

· Знакомство с жизнью и деятельностью истинных сынов Отечества;

· Формирование сознания активного гражданина, обладающего политической культурой, критическим мышлением, способностью самостоятельно сделать достойный выбор в любой ситуации;

· Воспитание кадет в духе свободы, личного достоинства и демократии;

· Воспитание требовательности к себе, самодисциплины, самоорганизации, целеустремлённости.

СЕНТЯБРЬ:

· Участие в областном финале военно-спортивной игры «Зарница-2008»

ОКТЯБРЬ:

· 18 октября – день памяти Героя России С.А. Преминина. 

· Поездка в Ярославское высшее военное училище

ДЕКАБРЬ: Поездка в Череповецкий военный инженерный институт радиоэлектроники.

ЯНВАРЬ:

· Участие в патриотической акции «Подарок солдату». Поездка в воинскую часть.

ФЕВРАЛЬ:

· районный конкурс «Призывник года».

· Премининские чтения «Сергей Преминин – человек, гражданин, патриот»;

· 15 февраля- День вывода Российских войск с территории Афганистана,

НОЯБРЬ:

· Неделя открытых классных часов по патриотическому воспитанию кадет.

МАРТ:

·  Поездки - экскурсии в воинские части, в институт права и экономики (5 – й класс);

АПРЕЛЬ:

· Уроки мужества;

МАЙ:

· Трудовые десанты у памятников воинам, погибших в годы Великой Отечественной войны

· мероприятия, посвящённые Дню победы.
СЕНТЯБРЬ-МАЙ: участие в городских, областных, Всероссийских мероприятиях, конкурсах., спортивных соревнованиях. 

БЛОК  «Юные таланты»
ОСНОВНЫЕ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

· Выявление и дальнейшее развитие творческих способностей кадет;

· Создание условий для творческой самореализации кадет;

· Приобщение к духовным ценностям.

ОКТЯБРЬ:

· Поездка в  Москву на финал конкурса «Юные таланты Отчизны»

· Участие в областном заочном конкурсе «Детский компьютерный проект -2008»

НОЯБРЬ:

· Участие в творческом конкурсе, посвящённому истории государственных символов Российской Федерации «Овеянные славою флаг наш и герб»;

· Участие в малой краеведческой конференции «Первые шаги в науку»

· Участие в районной выставке «Букет зимы суровой»

ДЕКАБРЬ:

· Участие в областном конкурсе творческих работ «Новогодние сюрпризы Деду Морозу»

· Участие в областной выставке  «Рождество Христово – вечной жизни свет».

ЯНВАРЬ:

· Новогодние праздники, Губернаторские ёлки и т.д.;

· Участие в областном конкурсе «Безопасность дорожного движения»

ФЕВРАЛЬ:

· Участие в областной выставке историко-технического стендового моделирования, посвящённой, Дню защитников Отечества.

МАРТ:

· Участие в областной краеведческой олимпиаде «Мир через культуру»

АПРЕЛЬ:

· Участие в областном заочном конкурсе фоторабот «С объективом в природу»

СЕНТЯБРЬ-МАЙ: участие в городских, областных, Всероссийских мероприятиях, конкурсах.

БЛОК «За здоровый образ жизни»

ОСНОВНЫЕ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

· Формирование здорового образа жизни кадет;

· Целенаправленное включение учащихся в решение актуальных проблем: наркомании, алкоголизма, табакокурения.

СЕНТЯБРЬ:

· Осенний кросс (личное первенство)

ОКТЯБРЬ:

· Соревнования по настольному теннису среди взводов;

НОЯБРЬ:

· цикл лекций «За здоровый образ жизни»

· соревнования по баскетболу среди взводов;

ДЕКАБРЬ:

· 1 декабря - День борьбы со СПИДОМ. Конкурс плакатов «СПАСИБО! НЕТ!»

· Цикл бесед «Профилактика инфекционных заболеваний»

· Соревнования по волейболу среди взводов;

· Участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам;

ЯНВАРЬ:

· Тематические каникулы (лыжные вылазки в лес, конькобежные соревнования»;

· Участие в соревнованиях на первенство района по лыжным гонкам;

ФЕВРАЛЬ:

· Соревнования по подтягиванию среди взводов;

· Соревнования по лыжным гонкам среди взводов;

МАРТ:

· Кадетские соревнования по шахматам;

· Участие в городской пожарно-прикладной эстафете;

· Весенний кросс;

АПРЕЛЬ:

· Всероссийский День здоровья;

МАЙ:

· Легкоатлетические соревнования:

· Соревнования по футболу среди взводов

· Участие в районных соревнованиях по пожарно-спасательному спорту;

· Участие в областных  соревнованиях по пожарно-спасательному спорту;
СЕНТЯБРЬ-МАЙ: участие в городских, областных, Всероссийских мероприятиях, конкурсах, спортивных соревнованиях.
